
 

 

かぜよぼうクイズ １ 
第
だい

１問
もん

 

 手
て

を洗
あら

うとき、洗
あら

い残
のこ

しが多
おお

いのどの部分
ぶ ぶ ん

でしょう？ 

① 指先
ゆびさき

 

② 手
て

のひら 

③ 手
て

の甲
こう

 

 

【正解
せいかい

】→①、②、③ 

 



 

 

かぜよぼうクイズ ２ 
第
だい

２問
もん

 

 アルコール消毒
しょうどく

の正
ただ

しいやり方
かた

はどっち？ 

① 手
て

を洗
あら

った後
あと

、ぬれている手
て

にすりこむ 

② 手
て

を洗
あら

った後
あと

、水
みず

をよくふき取
と

ってからすりこむ。 

 

 

【正解
せいかい

】→①、②、③ 

 



かぜよぼうクイズ ３ 
第
だい

３問
もん

 

 かぜをひいている人
ひと

がくしゃみをした時
とき

、ウイルスはどのく

らい飛
と

んでいる？ 

① １ｍ（メートル） 

② ２ｍ（メートル） 

③ ３ｍ（メートル） 

 

【正解
せいかい

】→①、②、③ 

 



 

かぜよぼうクイズ ４ 
第
だい

４問
もん

 

 せきやくしゃみをして、飛
と

び散
ち

ったウイルスはどうなる？ 

① すぐにいなくなる。 

② しばらく生
い

き続
つづ

けている 

③ ずっと生
い

き続
つづ

けている 

 

【正解
せいかい

】→①、②、③ 

 

 



かぜよぼうクイズ ５ 
第
だい

５問
もん

 

 かぜ予防
よ ぼ う

のためのうがいは、「がらがらうがい」？それとも

「ぶくぶくうがい」？  

① がらがらうがい 

② ぶくぶくうがい 

 

 

【正解
せいかい

】→①、②、③ 

 



かぜよぼうクイズ ６ 
第
だい

６問
もん

 

 かぜ予防
よ ぼ う

には、口
くち

で息
いき

しても鼻
はな

でしても変
か

わりない。 

 

① はい 

② いいえ 

 

 

【正解
せいかい

】→①、②、③ 



かぜよぼうクイズ ７ 
第
だい

７問
もん

 

 こたつで寝
ね

るとかぜをひきやすい？  

 

① はい 

② いいえ 

 

 

【正解
せいかい

】→①、②、③ 

 



かぜよぼうクイズ ８ 
第
だい

８問
もん

 

 ぐっすり眠
ねむ

るために、寝
ね

る前
まえ

にしない方
ほう

がいいのは次
つぎ

のうち

どちらでしょう。 

 

① 運動
うんどう

 

② スマホやパソコンの画面
が め ん

を見
み

る 

 

【正解
せいかい

】→①、②、③ 



かぜよぼうクイズ ９ 
第
だい

９問
もん

 

 かぜにかかりやすいのは、次
つぎ

のうちのだれでしょう？ 

① すききらいがたくさんある人
ひと

 

② あまり体
からだ

を動
うご

かさない人
ひと

 

③ 夜
よ

ふかしで寝不足
ね ぶ そ く

ぎみの人
ひと

 

 

 

【正解
せいかい

】→①、②、③ 

 



かぜよぼうクイズ １０ 
第
だい

１０問
もん

 

 朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べると体温
たいおん

はどうなるでしょう。 

① 上
あ

がる 

② 下
さ

がる 

③ 変
か

わらない 

 

 

【正解
せいかい

】→①、②、③ 

 


